
(株)ユアライフ

令和5年

９月号 シニアパーク便り

９月に入りましたが、今年は残暑が厳しく、秋が

待ちとおしく感じらますが皆様、お変わりなくお

過ごしでしょうか。今月は誕生日会を行い、幸

せな雰囲気の中、皆様とお祝いしました。アク

ティビティでは、輪っかリレーをされ新聞を丸め

た棒に輪っかのタオルや箱等をかけて、慎重に

回し「こんなのも回すのかい？アハハ。」と笑い

回され、タコ釣りゲームでは、奇抜なタコを釣ら

れ「こんなタコ釣れた。」と楽しまれました。また、

「ペン立て作り。」では、牛乳パックに、自分で

選んだ紙を丁寧に貼られ、オリジナルのペン立

てを作成しました。出来上がりに、皆様笑顔で

「上手くいったね。綺麗に仕上がって、家で使え

る。」等話されていました。これからも、皆様の

楽しい場所が提供できるように努めて参ります。

季節の変わり目ですが、体調管理に気をつけ

てお過ごし下さい。

お誕生日おめでとう

タコ釣りりゲーム

うちわバレー

ペン立て作り

おやつ食べてます。

笑顔が素敵

です。

素敵に仕上がりました。
編集後記 ご要望・ご質問がございましたらお気軽にご連絡下さい。 毎週金曜日ブログ更新中！！


